VYr1Bepxaaro

Hupexrop MBOY «COIINe36 nm. X.A.HcaeBay»

DeHb: [eHb 1
Bo3spa
CTHasi
KaTero Yyvaumeca 7-10 net
pus:
MuweBble BewecTBa, I SHepre ButamuHbl, Mr MunepankHuie BellecTEa,
Ne Mpuem nuwm, Macca T. Mmr
peu. HauMeHoBaHMue 6noaa nopuum, r UeHHoC
XUpbl G6enku yrns:aon Tb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kalua 13 oBCSAHbIX XMNOnNbLeB 1,77
69 MOJIOYHas Xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 | O, 0, 2
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 9, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chblp(nopumsamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yawn c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
UTOIro 3A AEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 0, 0, 92
OeHb: [leHb 2
Yyvauliueca 7-10 net
MuweBble BelwecTBa, r -3122::; ButamuHbl, Mr MunepantHbie BelecTsa,
Ne Mpuem nuww, Macca ’ o ’ Mmr
peu. HauMeHoBaHue 6nga nopuum, r — CHHOC
XUpbl 6enku y A u B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kalua xugkas mono4vHas u3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chbip(nopumnsamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuTok Ha Mornoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
1,54
UTOIro 3A OEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9




[eHb:

HeHb 3
Yyvaumeca 7-10 net

MuweBble BewecTBa, I 3:22&2 ButamuHbl, Mr MuHepankHele BellecTsa,
Ne Mpuem nuwm, Macca ’ i ’ Mmr
peu. HauMmeHoBaHue 6noga nopumm, r
XUpbl Genku | YIT€BOA | LieHHocC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kala rpeyHeBasi MonovHas 1,52
66 Xunakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yan ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 A, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnnuBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cblp(nopumsamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
NUTOro 3A OEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46
HDeHb: [leHb 4
Yvauueca 7-10 net
MuweBble BelwecTBa, r -312?::::\ ButamuHbl, Mr MuhepankHble BellecTsa,
Ne Mpuem nuuw, Macca ’ ;| ’ Mmr
peu. HauMeHoBaHMue 6Gnoga nopuum, r
XUpbI Genkn | Y'TI€BOA | ueHHOC | gy c A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
Kawa n3 nweHa n puca
MoOJIoYHas XKuakas 0,90
175 ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | O, 0, 1
136 Yar ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cblp(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
154 pywin 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
UTOIro 3A OEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, 2,96
OeHb: [eHb 5

Yvawmeca 7-10 net




Bospa

CTHas
KaTero
pus:
MuweBble BewecTBa, I 3:22&2 ButamuHbl, Mr MuHepankHele BelecTBa,
Ne Mpuem nuwm, Macca ’ i ’ Mmr
peu. HauMmeHoBaHue 6noga nopumm, r
XUpbl Oenku yrnesoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
OTBapHbIe MakapoHbI C 1,05
309 Macrnom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KodhenHbin HanuToK n3
129 LMKOPUSI C MOJTIOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHb! 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
NUTOro 3A OEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, 1,36
HdeHb: [leHb 6
Bo3spa
CTHas
KaTero Yyauwmecsa 7-10 net
pwus:
MuweBble BelwecTBa, r -3122:(2 ButamuHbl, Mr MuhepankHble BelecTsa,
Ne Mpuem nuuw, Macca ’ ;| ’ Mmr
peu. HauMeHoBaHMue Gnoga nopuum, r —— CHHOC
XUpbI 6enkn | Y A u B1 c A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
1,45
141 Onapabu ¢ abnokamm 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kedoump 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yan cnagkuin ¢ NIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 Abnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,6
UTOIro 3A OEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 | 0, 0, 69
OeHb: [eHb 7
Bo3pa

CTHaA

Yvawmeca 7-10 net




KaTtero

pus:
MuweBble BelwecTBa, r 13:1ep:<e BuTaMuHbI, Mr MutepantHuie BellecTea,
Ne Mpuem nuwm, Macca ’ ﬂec a ’ Mmr
peu. HauMmeHoBaHue 6noga nopuum, r
XUpbl Oenku yrnesoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
69 Kallla OBCAHasA Ha MOIIOKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 CblIp NOPLMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yan ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 Mpywin 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
1,87
UTOro 3A JEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9
DeHb: [leHb 8
Bo3spa
CTHas
KaTero Yyauwmecs 7-10 net
pus:
MuweBsble BewecTBa, I -31?;?;(2 ButamuHbl, Mr MunepantHuie BelecTsa,
Ne MNpuem nuwm, Macca ’ p ’ Mmr
peu. HauMeHoBaHue onoga nopumm, r ——— eHHOC
XUpbI 6enkn | Y A u B1 c A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpedHeBas 4,64
67 paccbinyartas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 2
149 Macno cnuBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Cblp NOPLMOHHbIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KogelnHbin HanuTok ua
129 LIMKOPUSI C MOJIOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 AGnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3
UTOIro 3A JEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 62
OeHb: [eHb 9

Yvawmeca 7-10 net




OHepre

MMHepaan ble BelecTBa,

Ne Mpvem nawm, Macca MuweBble BelwecTBa, r Tuqﬂecxa BuTaMuHbI, Mr Mr
peu. HauMeHoBaHue Gnaa nopumm, r
XUpbl 6enku yrnesoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kalua xmakas MonoyvHas 13 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
147 Xneb nweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Colp(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnuBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yan ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Adnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
UTOro 3A JEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09
DeHb: [eHb 10
MuuwesBsklie BewecTBa, r 'ztizl;(z ButamuHbIl, Mr MunepantHuie BelecTsa,
Ne Mpuem nuww, Macca ’ “ ’ Mmr
peu. HauMeHoBaHue 6noga nopumum, r MeBo eHHOC
XUpbI 6enkn | Y Al B1 C A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
MyouHr TBOPOXHbIN C
83 N3IOMOM 3aneYeHHbIN 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yaii cnagkuid ¢ MIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
UTOro 3A OEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | 0, 0, 1
Kanopwu
. < Xupeobl, 1 Benku, | Yrneson WHoCTb, | B1, mr C,mr A,mr | E,mr| Ca, mr P, | Mg, | Fe,
XnMHUyecKkui cocTtaB 3a NNTAHOBbLIN r bl, I Kkan Mmr Mmr Mmr
nepvog 108
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 24871 0, 0, 197’




